Curso PRL Albainileria

Prevencion de Riesgos Laborales - 30 horas

Formacion especializada en seguridad y prevencidn para trabajos de albadileria en edificacion y obra civil



Objetivos del Curso

El curso de PRL Albafiileria tiene como objetivo proporcionar al alumnado los conocimientos fundamentales en
prevencion de riesgos laborales aplicados a los trabajos de albafiileria, tanto en edificacion como en actuaciones
relacionadas con obra civil.

Identificar riesgos Usar EPIs correctamente

Reconocer los principales riesgos presentes en las Aplicar el uso correcto de equipos de proteccion
obras y las medidas preventivas necesarias. individual y colectiva, herramientas y maquinaria.
Trabajar con seguridad Cultura preventiva

Capacitar para trabajar de forma segura en altura, Fomentar habitos preventivos, buenas practicas y
excavaciones, demoliciones y manipulacion de correcta actuacion ante emergencias y accidentes
materiales. laborales.

Todo ello con el objetivo de reducir la siniestralidad, mejorar la seguridad en obra y promover una cultura preventiva
dentro del ambito de la construccion.



Estructura del Curso

El curso se organiza en 6 modulos tematicos que cubren desde los conceptos basicos de prevencion hasta la gestion
de emergencias y responsabilidad ambiental.
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Cada mddulo combina contenidos tedricos con aplicaciones practicas orientadas al puesto de trabajo real del albafiil.



Modulo 1: Conceptos
Basicos de PRL

Fundamentos esenciales que todo trabajador de la construccion debe

conocer para ejercer su actividad de forma segura y conforme a la
normativa vigente.

Herramientas
Preventivas

« Sefializacion de seguridad
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referencia incluye la Ley
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Decreto 1627/1997 sobre
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Modulo 2: Riesgos Laborales y Medidas
Preventivas

Identificacion y control de los riesgos mas frecuentes en los trabajos de albafiileria, con especial atencion a las medidas
preventivas y los equipos de proteccion.

Id o » ® °° ) ©
Caidas y Golpes % Riesgos Eléctricos Agentes Fisicos
Caidas al mismo y distinto Contactos eléctricos directos Exposicion a polvo, ruido y
nivel, golpes, cortes, e indirectos con instalaciones vibraciones, asi como
atrapamientos y proyeccion provisionales o lineas sobreesfuerzos, fatiga fisica 'y
de particulas son los riesgos enterradas durante los condiciones meteorologicas

mas frecuentes en obra. trabajos. adversas.



Equipos de Proteccion Individual y Colectiva

Proteccion de la cabeza

1
Uso correcto del casco de seguridad: ajuste, mantenimiento y sustitucion tras impactos.
o Manos y pies
Guantes adecuados al tipo de trabajo y calzado de seguridad con puntera y suela antiperforacion.
z Vias respiratorias, ojos y oidos
Mascarillas antipolvo, gafas de proteccion y protectores auditivos segun el nivel de exposicion.
4 Proteccion anticaidas
Arnés de seguridad, lineas de vida y sistemas anticaldas para trabajos en altura.
= Protecciones colectivas

Redes, barandillas, viseras y plataformas que protegen a todos los trabajadores de la zona.

/N Todos los EPIs deben revisarse antes de cada uso y sustituirse cuando presenten deterioro o hayan superado
su vida util.



Modulo 3: Herramientas, Maquinariay
Medios Auxiliares

El uso seguro de herramientas y maquinaria es fundamental para prevenir accidentes. Este mddulo aborda desde las
herramientas manuales hasta los andamios y plataformas de trabajo.

Herramientas y Maquinaria Medios Auxiliares

« Herramientas manuales de albafiileria Escaleras manuales: tipos y normas de uso
« Herramientas eléctricas portatiles Andamios y plataformas de trabajo

« Hormigoneras, radiales y martillos eléctricos Normas de utilizacion segura

« Cortadorasy equipos de obra Inspeccion y mantenimiento preventivo

« Riesgos derivados del uso de maquinaria Orden, limpieza y sefalizacion de zonas peligrosas

D Lainspeccion previa al uso de cualquier herramienta o equipo es obligatoria. Nunca utilice equipos en mal
estado o sin las protecciones originales.



Uso Seguro de Andamios y Escaleras

Montaje correcto

Realizarlo personal
autorizado.

Uso con EPIs

l Arnés y calzado adecuado.

Inspeccion previa Desmontaje
Verificar estabilidad y ordenado
anclajes. Retirada progresiva de
elementos.

El montaje, uso y desmontaje de andamios debe realizarse siguiendo estrictamente las instrucciones del fabricante y la
normativa vigente. Solo personal formado y autorizado puede montar o desmontar andamios tubulares.



Modulo 4: Prevencion en Trabajos de
Albaiiileria

Este mddulo aborda la prevencion especifica en las tareas mas habituales del albafil, desde la preparacion del tajo
hasta los trabajos en altura y las demoliciones.

Preparacion del tajo Cubiertas y fachadas

Organizacion del espacio de trabajo, Trabajos en altura con protecciones
orden, limpieza y planificacion de tareas. colectivas e individuales adecuadas.

Levantamiento de muros Demoliciones

Tabiqueria, enfoscado, yeso, mortero, Derribos controlados con planificacion
ladrillos, bloques y pavimentos. previa y medidas de seguridad
especificas.



Manipulacion de Materiales y Prevencion de
Lesiones

Manipulacion Manual de Cargas

La manipulacion incorrecta de cargas es una de las
principales causas de lesiones musculoesqueléticas en el
sector de la construccion.

« Técnicas seguras de levantamiento y transporte
« Postura correcta: espalda recta, rodillas flexionadas

« Peso maximo recomendado: 25 kg para hombres
adultos

« Uso de fajas lumbares cuando sea necesario

Lesiones de espalda Reduccion de lesiones Peso maximo
De los accidentes en construccion Se consigue con el uso sistematico de En kg recomendado para
estan relacionados con técnicas correctas de manipulacion levantamiento manual sin ayuda

sobreesfuerzos y malas posturas. de cargas. mecanica en condiciones optimas.



Mddulo 5: PRL en Albaiiileria Aplicada a
Obra Civil

La obra civil presenta riesgos especificos que requieren medidas preventivas particulares. Este mddulo forma al
trabajador para actuar con seguridad en entornos de mayor complejidad.

Excavaciones y Zanjas Vias Publicas y Carreteras
Riesgos de derrumbes y sepultamientos. Entibaciones, Sefializacion y balizamiento en obra civil. Trabajos
taludes y medidas de estabilizacion. proximos al trafico rodado con proteccion adecuada.

Canalizaciones y Alcantarillado Magquinaria Pesada
Arquetas, colectores y espacios confinados. Riesgos Uso seguro de maquinaria proxima al trabajador.
de atmosferas peligrosas y procedimientos de Zonas de exclusion y coordinacion con operadores.

entrada.



Riesgos Especificos en Obra Civil

EX%AXQSRQES TRAFICO VIAL

Derrumbes: usar

entibaciones y taludes /——

Atropellos: senalizar
y colocar barreras

ESPACIOS RIESGOS
URBANOS CRITICOS EN ESPACIOS
EXTERIORES O?\;I‘é\D(I:II)‘I{\% Y CONFINADOS
I f i Atmaosfera toxica:
terr];g;oesr;edn;lli;?t%r PREVENTIVAS usar detectores

de gas

y senalizar

PUENTES Y
TUNELES

Caidas y colapso estructural:
protecciones colectivas

MAQUINARIA
PESADA

Aplastamiento:
zonas de exclusion

La coordinacion entre los distintos oficios y la comunicacion constante con los operadores de maquinaria son claves

para prevenir accidentes en obra civil.



Modulo 6: Emergencias y Primeros Auxilios

Saber actuar correctamente ante una emergencia puede salvar vidas. Este mddulo forma al trabajador para responder
de manera eficaz ante los accidentes mas frecuentes en obra.

Proteger Avisar Socorrer

Asegurar la zona y evitar nuevos Llamar al 112 y comunicar la Aplicar primeros auxilios basicos

accidentes antes de actuar. situacion con claridad: lugar, tipo hasta la llegada de los servicios de
de accidente y nimero de victimas. emergencia.

Actuaciones Especificas

« Actuacion ante cortes, golpes y fracturas
« Actuacion ante caidas y atrapamientos
« Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP)

« Comunicacion con servicios de emergencia




Gestion Ambiental y Residuos en Obra

La gestion responsable de los residuos y el control de la contaminacion son parte integral de la seguridad y la
profesionalidad en el sector de la construccion.

Gestion de Residuos de Construccion

Clasificacion, almacenamiento y retirada de
escombros y materiales de desecho conforme a la
normativa de residuos de construccion y demolicion
(RCD).

Control de Polvo, Ruido y
Contaminacion

Medidas para minimizar la emision de polvo, el nivel
de ruido y la contaminacion del suelo y el agua
durante los trabajos.

Manipulacion de Materiales Peligrosos

Identificacion de materiales peligrosos (amianto,
pinturas, disolventes), uso de EPIs especificos y
gestion como residuo peligroso.

Buenas Practicas Ambientales

Uso eficiente del agua y la energia, reduccion de
residuos en origen y fomento del reciclaje de
materiales de construccion.



Responsabilidad, Mejora Continua y
Profesionalidad

La seguridad en obra no es solo una obligacion legal: es una actitud profesional que protege a todos los trabajadores y
mejora la calidad del trabajo.

Planificacion Preventiva Procedimientos Seguros

Planificar los trabajos con antelacion, identificando Seguir los procedimientos de trabajo establecidos y no
riesgos y estableciendo procedimientos seguros antes improvisar soluciones que puedan generar nuevos

de comenzar. riesgos.

Comunicacion de Riesgos Mejora Continua

Informar de inmediato sobre cualquier riesgo Participar activamente en la formacion, los simulacros
detectado, incidente o condicion insegura al y las reuniones de seguridad para mejorar

responsable de obra. constantemente.

«La prevencion de riesgos laborales es responsabilidad de todos. Un trabajador formado y comprometido con la
seguridad es el mejor activo de cualquier obra.>»
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