Auxiliar de Medicina Estética —
100 hs.

indice del Curso - Formacién profesional completa para desempefar funciones de auxiliar en clinicas de medicina
estética, con 15 mddulos tematicos y 100 horas de contenido.



Objetivo General del Curso

Capacitar al alumno para desempenar funciones de auxiliar en una clinica de medicina estética, adquiriendo los

conocimientos técnicos, habilidades practicas y competencias profesionales necesarias para asistir en tratamientos,
gestionar pacientes, aplicar protocolos de seguridad y colaborar eficazmente con el equipo sanitario, siempre dentro

del marco legal y ético.

Conocimientos técnicos

Fundamentos cientificos y clinicos aplicados a la
estética meédica.

Competencias profesionales

Gestion de pacientes, protocolos de seguridad y
trabajo en equipo.

Habilidades practicas

Asistencia en tratamientos y manejo de equipamiento
especializado.

Marco legal y ético

Actuacion siempre dentro de la normativa vigente y la
ética profesional.



Modulo 1 — Introduccion a la Medicina
Estética

(T MODULO 1

Este primer modulo sienta las bases conceptuales y profesionales del sector, definiendo el rol del auxiliar dentro del
equipo clinico.

Concepto de medicina estética

1
Definicion, alcance y objetivos de la especialidad.
. Diferencias con cirugia estética
Distincion entre procedimientos médico-estéticos y quirurgicos.
. Evolucion del sector
Historia y tendencias actuales de la medicina estética.
; Perfil profesional del auxiliar
Competencias, actitudes y aptitudes requeridas.
5 Funciones y responsabilidades

Tareas especificas del auxiliar dentro de la clinica estética.



Moédulo 2 — Anatomia y Fisiologia Basica
Aplicada

4 MODULO 2

El conocimiento de la anatomia y fisiologia cutanea es fundamental para comprender los tratamientos estéticos y sus

efectos sobre el organismo.

Sistemas y envejecimiento

e Sistema circulatorio y linfatico

e Envejecimiento cutaneo




Moédulo 3 — Higiene, Asepsia y Desinfeccion

© MODULO 3

La correcta aplicacion de los protocolos de higiene y desinfeccion es esencial para garantizar la seguridad del paciente
y del profesional en todo momento.

N i)

Conceptos basicos Métodos de limpiezay Material sanitario:

Antisepsia, esterilizacion y sus desinfeccion clasificacion

diferencias fundamentales. Técnicas y productos utilizados en el Categorias del material segun su nivel
entorno clinico estético. de riesgo y uso.

Protocolos de higiene en Prevencion de infecciones

cabina

Medidas preventivas para evitar la
Procedimientos estandar antes, transmision de agentes patégenos.
durante y después de cada

tratamiento.



Modulo 4 — Atencion al Paciente en Medicina
Estética

£ MODULO 4

La calidad en la atencion al paciente es un pilar fundamental de cualquier clinica de medicina estética. Este modulo
aborda todas las fases del proceso de atencion.

Recepcidn y acogida

1
Primera impresion y bienvenida al paciente.
Historia clinica estética

2
Registro completo de datos y antecedentes del paciente.
Comunicacion efectiva

3
Técnicas de escucha activa y expresion clara.
Manejo de expectativas

4
Informacidn realista sobre resultados y procesos.
Gestion de pacientes dificiles

5

Estrategias para situaciones complejas o conflictivas.



Moédulo 5 — Equipamiento y Aparatologia
Estética

4 MODULO 5

El auxiliar debe conocer en profundidad los equipos utilizados en la clinica, sus principios de funcionamiento y los

protocolos de mantenimiento para garantizar su correcto uso.

Tipos de equipos estéticos Radiofrecuencia Laser y luz pulsada (IPL)
Clasificacion y caracteristicas Principios, indicaciones y Fundamentos de la tecnologia
generales del equipamiento aplicaciones en tratamientos laser e IPL en medicina estética.
clinico. faciales y corporales.

Ultrasonidos y cavitacion Mantenimiento de equipos
Mecanismos de accidén y usos terapéuticos en Protocolos de limpieza, revision y conservacion del

estética corporal. equipamiento.



Modulo 6 — Tratamientos Faciales Basicos

% MODULO 6

Los tratamientos faciales constituyen uno de los servicios mas demandados en las clinicas de medicina estética. Este
modulo proporciona los conocimientos y la practica necesarios para asistir en su realizacion.

Cada paso del protocolo facial debe ejecutarse con precision, respetando los tiempos de actuacion y las indicaciones
del facultativo responsable.



Moédulo 7 — Tratamientos Corporales

& MODULO 7

Los tratamientos corporales abarcan una amplia gama de técnicas orientadas a mejorar la apariencia y el bienestar del
paciente, desde el abordaje de la celulitis hasta los protocolos combinados mas avanzados.

Enfoque practico

El alumno aprendera a identificar los diferentes tipos de
celulitis y a seleccionar el tratamiento mas adecuado en
cada caso, asi como a aplicar técnicas de drenaje
linfatico, presoterapia y tratamientos reductores,
integrando protocolos combinados para maximizar los
resultados.




Moébdulo 8 — Técnicas Médico-Estéticas (Apoyo
al Facultativo)

4 MODULO 8

Este mddulo forma al auxiliar para asistir al medico en los procedimientos mas habituales de medicina estética,
garantizando la correcta preparacion del material y una asistencia eficaz durante la intervencion.

Toxina botulinica Rellenos dérmicos Mesoterapia

(func10n del aux111ar) Tipos de rellenos, preparaciony Fundamentos, indicaciones y
Preparacion del material, apoyo al facultativo durante la funcion del auxiliar en el
asistencia durante el aplicacion. procedimiento.
procedimiento y cuidados

posteriores.

Bioestimulacion Preparacion del material

Técnicas de bioestimulacion y y asistencia

papel del auxiliar en su Protocolos de preparacion,
aplicacion. esterilizacion y asistencia en
sala.



Moédulo 9 — Dermatologia Basica para Estética

Q MODULO 9

El auxiliar debe ser capaz de identificar las lesiones cutaneas mas frecuentes, reconocer los signos de alarma y saber
cuando es necesario derivar al paciente a un especialista.

Lesiones cutaneas frecuentes

Reconocimiento e identificacion de las principales lesiones de la piel.

Alteraciones pigmentarias

Hiperpigmentacion, hipopigmentacion y sus causas mas comunes.

Acné y rosacea

Caracteristicas, grados y abordaje desde la estética médica.

Identificacién de signos de alarma

Senales que requieren atencion medica urgente o especializada.

Cuando derivar al especialista

Criterios y protocolos de derivacion al dermatologo u otro especialista.



Modulo 10 — Cosmeética y Dermocosmeética

O MODULO 10

El conocimiento de los principios activos y los tipos de cosmeéticos permite al auxiliar realizar recomendaciones
personalizadas y disefnar rutinas adaptadas a las necesidades de cada paciente.

Principios activos Tipos de cosméticos Cosmeética profesional vs
Ingredientes clave y su Clasificacion segun su funcion, comercial

mecanismo de accion sobre la textura y area de aplicacion. Diferencias en concentracion,
piel. eficacia y regulacion.
Recomendacion de productos Rutinas personalizadas

Criterios para orientar al paciente en la eleccion de Disefno de rutinas de cuidado adaptadas a cada tipo

cosmeticos. de piel y necesidad.



Moédulo 11 — Nutricion y Habitos Saludables

A MODULO M1

La salud de la piel esta intimamente relacionada con el estilo de vida del paciente. Este mddulo proporciona al auxiliar

las herramientas para ofrecer un asesoramiento integral.

Enfoque del modulo

El auxiliar aprendera a relacionar los habitos alimentarios
y de hidratacion con el estado de la piel, a identificar
cuando puede ser beneficiosa la suplementacion basica
y a orientar al paciente hacia habitos de vida saludables
que complementen y potencien los resultados de los
tratamientos estéticos.




Modulo 12 — Gestion de la Clinica Estética

£ MODULO 12

La gestidn eficiente de la clinica es clave para ofrecer una experiencia de calidad al paciente y garantizar el buen
funcionamiento del centro. El auxiliar desempena un papel fundamental en esta area.

Agenday citas =

Organizacion y gestion

Control de stock

Software de gestion

Manejo de herramientas Gestion del inventario de
productos y materiales

sanitarios.

eficiente de la agenda de
pacientes.

digitales para la
administracion de la clinica.

% Atencion telefonica OX| Organizacion del

Técnicas y protocolos para
una comunicacion telefénica
profesional.

gabinete

Preparacion y mantenimiento

del espacio de trabajo clinico.



Moédulo 13 — Marketing y Venta en Medicina
Estética

~” MODULO 13

El auxiliar también contribuye a la imagen y al crecimiento de la clinica a través de una atencidn excelente y el
conocimiento de las técnicas de venta ética y fidelizacion.

Técnicas de venta ética Fidelizacion de clientes Redes sociales

Como presentar servicios y Estrategias para construir Uso profesional de las redes
productos de forma honesta y relaciones duraderas con los sociales en el entorno de la
orientada al beneficio del pacientes. medicina estética.

paciente.

Imagen profesional Experiencia del paciente

Cuidado de la imagen personal y corporativa de la Diseno de una experiencia integral que supere las

clinica. expectativas del paciente.



Modulo 14 — Prevencion de Riesgos Laborales

MODULO 14

La seguridad en el entorno de trabajo es una responsabilidad compartida. Este modulo forma al auxiliar para identificar,
prevenir y gestionar los riesgos propios de la clinica estética.

Riesgos en clinica estética Riesgos biologicos, Uso de EPIs

quimicos y ergonomicos

Identificacién de los principales Equipos de Proteccion Individual:

riesgos presentes en el entorno Clasificacion y caracteristicas de tipos, uso correcto y

de trabajo. cada tipo de riesgo laboral. mantenimiento.
Protocolos de seguridad Actuacién ante emergencias
Procedimientos establecidos para minimizar los Protocolos de respuesta ante situaciones de

riesgos en la practica diaria. emergencia en la clinica.



Médulo 15 — Legislacién, Etica y Proteccién de
Datos

5t MODULO 15

El ejercicio profesional en medicina estética esta regulado por un marco normativo especifico que el auxiliar debe
conocer y respetar en todo momento para garantizar la seguridad juridica y la confianza del paciente.

Normativa sanitaria

Legislacién aplicable a los
centros y profesionales de
medicina estética en Espana.

Confidencialidad

Deber de secreto profesional y
proteccion de la informacion del
paciente.

Consentimiento
informado

Requisitos legales y éticos del
consentimiento informado en
procedimientos estéticos.

Responsabilidad
profesional

Alcance y limites de la
responsabilidad del auxiliar en el
ejercicio de sus funciones.

Reglamento General de
Proteccion de Datos
aplicado a clinicas

Obligaciones del RGPD en el
tratamiento de datos de
pacientes en clinicas estéticas.



Estructura del Curso: Vision Global

El curso de Auxiliar de Medicina Estética se estructura en 15 médulos que cubren de forma integral todas las areas de

conocimiento necesarias para el desempeno profesional en una clinica de medicina estética.

NO

10

1

12

13

14

15

Modulo

Introduccion a la medicina estética

Anatomia y fisiologia basica

aplicada

Higiene, asepsia y desinfeccion

Atencion al paciente

Equipamiento y aparatologia

Tratamientos faciales basicos

Tratamientos corporales

Técnicas méedico-estéticas

Dermatologia basica

Cosmeética y dermocosmetica

Nutricidn y habitos saludables

Gestion de la clinica estética

Marketing y venta

Prevencidn de riesgos laborales

Legislacion, ética y proteccion de
datos

Contenido principal

Concepto, diferencias, evolucion,
perfil y funciones

Piel, tipos, anexos, circulacion,
envejecimiento

Antisepsia, esterilizacion,
protocolos, prevencion

Recepcion, historia clinica,
comunicacion, expectativas

Radiofrecuencia, laser, IPL,
ultrasonidos, mantenimiento

Limpieza, peelings, hidratacion,
antiacné, protocolo

Celulitis, drenaje, presoterapia,
reductores, combinados

Toxina botulinica, rellenos,
mesoterapia, bioestimulacion

Lesiones, pigmentacion, acne,
signos de alarma, derivacion

Principios activos, tipos,
profesional vs comercial, rutinas

Alimentacion, hidratacion,
suplementacion, asesoramiento

Agenda, software, stock, atencion
telefénica, gabinete

Venta ética, fidelizacion, redes
sociales, experiencia

Riesgos, EPIs, protocolos de
seguridad, emergencias

Normativa, consentimiento, RGPD,
confidencialidad



Competencias Adquiridas al Finalizar el Curso

Al completar las 100 horas del curso, el alumno habra desarrollado un perfil profesional completo y polivalente, capaz
de integrarse con eficacia en cualquier clinica de medicina estética.

15

Modulos formativos

Cobertura integral de todas las areas clave del sector.

5 Asistencia clinica

Apoyo al facultativo en procedimientos médico-
estéticos con seguridad y eficacia.

= Gestion y administracion

Organizacion de la clinica, gestion de pacientes y
control de recursos.

Horas de formacion

Contenido tedrico y practico de alta calidad.

2 ° L g0
Tratamientos esteticos

Aplicacién de protocolos faciales y corporales bajo
supervision médica.

[ Marco legal y ético

Actuacién conforme a la normativa vigente y los
principios deontoldgicos.



iComienza Tu Formacion en Medicina Estética!

Capacitar al alumno para desempenar funciones de auxiliar en una clinica de medicina estética, adquiriendo los
conocimientos técnicos, habilidades practicas y competencias profesionales necesarias para asistir en tratamientos,
gestionar pacientes, aplicar protocolos de seguridad y colaborar eficazmente con el equipo sanitario, siempre dentro
del marco legal y ético.

© Este curso de 100 horas te prepara de forma integral para incorporarte al sector de la medicina estética con
plenas garantias profesionales, técnicas y legales.

01 02

Inscribete en el curso Completa los modulos

Accede a los 15 moédulos y comienza tu formacion a tu Adquiere conocimientos teoricos y habilidades practicas
ritmo. en cada area.

03 04

Obtén tu certificacion Desarrolla tu carrera profesional

Acredita tu formacion como Auxiliar de Medicina Estética.  Incorporarte a clinicas de medicina estética con plenas

competencias.



