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MENÚ (2) 

Para continuar con nuestro ejercicio vamos a aplicarle un estilo de 

párrafo a nuestro texto. 

Mostramos el panel Estilos de párrafo y arrastramos el estilo 

Normal a la papelera ya que no nos va a hacer falta. 

 

 

 

 

 

En el menú del panel seleccionamos Cargar estilos de párrafo y 

seleccionamos el fichero IberiaEstilos.indd que adjuntamos. 

En el cuadro de diálogo que nos aparece, desmarcamos el estilo 

Párrafo básico y a continuación hacemos clic en Aceptar. 
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Vamos ahora a realizar unos cambios en los estilos. Sin tener nada 

seleccionado hacemos doble clic en el estilo Menú TITULOS y modificamos 

los siguientes apartados: 

Formatos de caracteres básicos, el Kerning a Óptico 

Sangría y espaciado, aplicamos un Espacio antes de 3 mm y un 

Espacio después de 1 mm. 
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En el estilo Menú T Español, en el apartado Color de caracteres 

cambiamos el matiz de los caracteres a Burdeos. 
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En  el Estilo Menú T Inglés en el apartado Color de caracteres 

cambiamos el matiz a Cielo. 

 

Una vez hecho esto vamos aplicar los estilos a los párrafos, para ello 

seleccionamos el texto y le aplicamos el estilo que le corresponda. 
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Vamos a cambiar el color del título en inglés, para ello vamos 

seleccionando el texto de los títulos en inglés y le aplicamos el color Cielo a 

través del panel Muestras. 
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También le cambiamos el color, en este caso Burdeos, al texto “Ninguno de 
nuestros platos contiene cerdo” y “All our dishes are guaranted without 
pork”. 
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Ahora mostramos la doble página 3-4.  En la página de la derecha 

creamos un marco de imagen dentro de los márgenes y colocamos la imagen 

Nubes.psd que adjuntamos. 

En el panel Efectos, hacemos doble clic en la línea Objeto. Marcamos 

la casilla Satinar, seleccionamos el color Burdeos y aplicamos la 

configuración que se observa en la siguiente imagen. 

Marcamos la casilla Desvanecimiento de degradado y cambiamos los 

parámetros tal y como vemos en la siguiente imagen. 
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Copiamos el cuadro de texto “IBERIA” en la parte superior de la 

página y cambiamos el texto por “Menú”. También copiamos el cuadro de 

texto en la parte inferior de la página y le disminuimos el tamaño a 30 pt. 
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 Ya por último en la parte de la izquierda creamos un marco 
rectangular y lo rellenamos de color Tierra. 
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